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	QUALIOPI
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Recommandations



Qui sommes-nous ?
Fondée en 1990 à Saint-Étienne sous le nom d'Autisme Loire, Un Pas Vers l'Autisme accompagne depuis plus de 30 ans les personnes concernées par l'autisme — personnes TSA, familles, professionnels et société civile.
ATYPIC Formation, notre pôle formation certifié Qualiopi, propose des formations spécialisées sur les Troubles du Spectre de l'Autisme (TSA) et les Troubles du Neuro-Développement (TND), construites à partir de notre expérience de terrain et alignées sur les Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles de la HAS.

Vue d'ensemble des 18 formations
Tarif journée (7h) = 1200 € HT/jour  ( Multipliez par le nombre de jours pour obtenir le tarif total)
	N°
	Formation
	Public
	Durée
	Jours

	1
	Sensibilisation à l'Autisme
	Tout public
	14h
	2

	2
	Autisme avec TDI
	Professionnels & familles
	21h
	3

	3
	Particularités Sensorielles TSA
	Professionnels cadres/non-cadres
	14h
	2

	4
	Autisme sans TDI (Asperger)
	Professionnels, entreprises, familles
	21h
	3

	5
	Évaluations Fonctionnelles TSA
	Professionnels
	14h
	2

	6
	Troubles Psychiques
	Professionnels cadres/non-cadres
	14h
	2

	7
	Programme d'Apprentissages
	Professionnels & familles
	21h
	3

	8
	Formation ABA
	Professionnels & familles
	28h
	4

	9
	Communication Alternative (CAA)
	Tout public
	21h
	3

	10
	Habiletés Sociales
	Professionnels (ABA requis)
	14h
	2

	11
	Activités Adaptées en Institution
	Professionnels en institution
	14h
	2

	12
	Troubles du Comportement
	Professionnels & familles
	21h
	3

	13
	Boîte à Outils du Professionnel
	Professionnels cadres/non-cadres
	35h
	5

	14
	Gestion d'une Unité Autisme
	Coordinateurs, directeurs
	21h
	3

	15
	Accompagnement des Familles
	Professionnels cadres/non-cadres
	7h
	1

	16
	La Bientraitance
	Professionnels cadres/non-cadres
	14h
	2

	17
	Favoriser l'Autodétermination
	Professionnels cadres/non-cadres
	14h
	2

	18
	Pathologies du Vieillissement
	Professionnels cadres/non-cadres
	14h
	2



Parcours de formation recommandés
	Débutant
N°1→N°3→N°6→N°16
Bases essentielles
	Intermédiaire
N°1→N°2/4→N°5→N°9→N°11
Approfondir les pratiques
	Expert
N°8→N°7→N°10→N°12→N°13
Maîtriser l'ABA
	Management
N°14→N°17→N°13
Piloter une unité autisme




	FONDAMENTAUX DE L'AUTISME



	N°1
	SENSIBILISATION À L'AUTISME


"Comprendre l'autisme pour mieux accompagner au quotidien"
	Public : Tout public   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Aucun

	OBJECTIFS
✓ Actualiser ses connaissances sur l'autisme (HAS 2005-2027)
✓ Comprendre le fonctionnement cognitif et les particularités TSA/TND

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Classification : Autisme, TDI, TSA, TND  •  Fonctionnement cognitif : théorie de l'esprit, cohérence centrale, fonctions exécutives  •  Communication expressive et réceptive  •  Comportements-problèmes : philosophie de l'Iceberg  •  Boîte à outils : TEACCH, CAA (PECS – MAKATON), ABA


+ Pour aller plus loin : Module 7 – Construction d'un programme d'apprentissages

	N°2
	AUTISME AVEC TROUBLES DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL


"De la compréhension à l'intervention concrète"
	Public : Professionnels & familles (connaissance autisme requise)   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme + Outils d'évaluation

	OBJECTIFS
✓ Identifier les spécificités des personnes TSA avec TDI
✓ Construire un projet personnalisé adapté
✓ Développer les compétences via stratégies éducatives et comportementales
✓ Comprendre et intervenir sur les troubles du comportement

	TARIFS
Intra : 3 600 € 
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Définition Autisme, TDI, TSA, TND  •  Évaluation des attentes parentales et centres d'intérêts  •  Construction du projet personnalisé : objectifs et programme d'apprentissage  •  Approche TEACCH : structuration du temps, des activités et des espaces  •  Approche comportementale ABA : renforcement et stratégies d'enseignement


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h) – Modules 3, 4, 5, 10
	N°3
	PARTICULARITÉS SENSORIELLES TSA & INTERVENTIONS CONCRÈTES


"Décoder le monde sensoriel pour mieux intervenir"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Identifier et comprendre les troubles sensoriels associés aux TSA/TND
✓ Proposer des interventions adaptées, concrètes et individualisées
✓ Favoriser la régulation sensorielle et le bien-être

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Introduction aux TSA/TND : diversité des profils sensoriels  •  Fonctionnement des systèmes sensoriels et intégration sensorielle  •  Hyper/hypo-sensorialité, troubles de modulation, réactivité paradoxale  •  Impacts sur les apprentissages, la communication et le comportement  •  Outils et stratégies d'adaptation : environnement, rythmes, supports


+ Pour aller plus loin : Accompagnement individuel ou collectif à la mise en œuvre
	N°4
	AUTISME SANS TROUBLES DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL


"Accompagner les profils Asperger et haut niveau avec justesse"
	Public : Professionnels, entreprises & familles   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Aucun

	OBJECTIFS
✓ Identifier les particularités du fonctionnement des personnes TSA sans TDI
✓ Construire le projet personnalisé répondant aux besoins
✓ Concevoir des stratégies de soutien adaptées

	TARIFS
Intra : 3 600 € 
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Particularités de la communication expressive et réceptive  •  Interactions sociales chez la personne sans TDI  •  Fonctionnement cognitif : fonctions exécutives, cohérence centrale, théorie de l'esprit  •  Évaluation globale des compétences : échelles d'intelligence, habiletés sociales  •  Stratégies de soutien et inclusion scolaire, sociale et professionnelle


+ Pour aller plus loin : Module 8 – Formation ABA

	ÉVALUATION ET OUTILS



	N°5
	ÉVALUATIONS FONCTIONNELLES DES PERSONNES TSA


"Évaluer pour mieux cibler, mieux accompagner"
	Public : Professionnels (connaissance autisme requise)   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Identifier les outils d'évaluation adaptés à chaque personne
✓ Choisir les outils d'évaluation selon le profil

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Intérêt de l'évaluation des compétences pour les personnes TSA  •  Domaines à évaluer : communication, cognition, autonomie, sensorialité...  •  Outils secteur enfants : PEP-3, VB-MAPP, VINELAND, AFLS  •  Outils secteur adultes : VINELAND, AFLS, TTAP, EFIRÉ  •  Collaboration avec la famille et élaboration du projet personnalisé


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h) – Module 3







	N°6
	CONNAÎTRE ET ÉVALUER LES TROUBLES PSYCHIQUES


"Comprendre le handicap psychique pour un accompagnement éclairé"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Aucun (expérience recommandée)

	OBJECTIFS
✓ Identifier et comprendre les caractéristiques du handicap psychique
✓ Distinguer handicap psychique et maladie mentale
✓ Utiliser des outils d'évaluation adaptés et adopter une posture éthique

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Définitions et distinctions handicap psychique / maladie mentale  •  Classifications médicales DSM-5 et CIM-11  •  Principaux troubles : schizophrénies, anxieux, post-traumatiques, dépressifs  •  Évaluation fonctionnelle et diagnostique  •  Éthique et déontologie dans l'accompagnement


+ Pour aller plus loin : Accompagnement individuel ou collectif à la mise en œuvre

	PROGRAMMES D'INTERVENTION



	N°7
	CONSTRUCTION D'UN PROGRAMME D'APPRENTISSAGES


"Bâtir un plan d'apprentissage structuré, efficace et personnalisé"
	Public : Professionnels & familles (connaissance autisme requise)   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Identifier et prioriser les objectifs d'apprentissage
✓ Mettre en place des procédures d'enseignement adaptées
✓ Favoriser la généralisation et évaluer les apprentissages au quotidien

	TARIFS
Intra : 3 600 € 
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Définition des objectifs à partir des évaluations  •  Procédures d'enseignement : guidance, estompage, façonnement, chaînage  •  Création d'opportunités d'apprentissage dans la vie quotidienne  •  Suivi et mesure des progrès réalisés  •  Ajustement du programme selon les résultats observés



	N°8
	FORMATION ABA


"Maîtriser l'Analyse Appliquée du Comportement pour transformer les pratiques"
	Public : Professionnels & familles (connaissance autisme requise)   |   Durée : 28h (4j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Définir les fondements et concepts de l'ABA
✓ Identifier les techniques d'apprentissage
✓ Cibler les objectifs et mettre en place un plan d'action

	TARIFS
Intra : 4 800 € 
Inter : 5 000 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Fondements de l'ABA : antécédent, comportement, conséquence  •  Renforcement positif, négatif et différentiel  •  Techniques : guidance, estompage, façonnement, chaînage  •  Évaluations : VB-MAPP, ABLLS, AFLS  •  Élaboration d'un plan d'enseignement et suivi via grilles de cotation


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h)

	N°9
	COMMUNICATION ALTERNATIVE ET AUGMENTÉE (CAA)


"Ouvrir la communication à ceux qui en ont le plus besoin"
	Public : Tout public   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Comprendre les spécificités de communication des personnes TSA
✓ Comprendre l'intérêt et les enjeux de la CAA
✓ Choisir et adapter l'outil CAA le mieux approprié à la personne

	TARIFS
Intra : 3 600 € (171 €/j)
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Particularités communicatives, langagières et sociales des personnes TSA  •  Communication verbale et non verbale : formes et fonctions  •  Présentation des outils CAA : PECS, MAKATON, outils numériques  •  Critères de choix d'un outil CAA selon le profil  •  Mise en place d'un dispositif CAA dans l'environnement de la personne


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h)

	N°10
	GROUPES D'HABILETÉS SOCIALES


"Développer les compétences sociales pour favoriser l'inclusion"
	Public : Professionnels (formation ABA requise)   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Sensibilisation + Formation ABA

	OBJECTIFS
✓ Concevoir et animer un groupe d'habiletés sociales
✓ Développer les compétences conversationnelles et relationnelles
✓ Évaluer les acquis et ajuster les objectifs

	TARIFS
Intra : 2 400 € (171 €/j)
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Objectifs, bénéfices et limites des groupes d'habiletés sociales  •  Évaluation des besoins et composition du groupe  •  Compétences conversationnelles, jeu, initiative et interactions avec les pairs  •  Scénarios sociaux, jeux de rôle et supports pédagogiques adaptés  •  Gestion des comportements défis au sein du groupe


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h)

	N°11
	ACTIVITÉS ADAPTÉES AUX PERSONNES TSA EN INSTITUTION


"Concevoir des activités porteuses de sens et d'apprentissage"
	Public : Professionnels en institution (connaissance autisme requise)   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Autisme et troubles du développement intellectuel

	OBJECTIFS
✓ Concevoir et animer des activités adaptées aux besoins TSA
✓ Organiser un environnement favorisant les apprentissages
✓ Adapter les activités aux profils cognitifs, sensoriels et comportementaux

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Structuration du temps, des espaces et des routines  •  Supports visuels pour favoriser la compréhension et l'autonomie  •  Activités fonctionnelles, de loisirs, cognitives et sportives adaptées  •  Objectifs individualisés au sein des activités de groupe  •  Outils d'observation et de suivi des compétences


+ Pour aller plus loin : Atelier pratique en établissement (7h)




	GESTION DES COMPORTEMENTS



	N°12
	TROUBLES DU COMPORTEMENT CHEZ LA PERSONNE AVEC AUTISME


"Comprendre, prévenir et gérer les comportements-problèmes"
	Public : Professionnels & familles (approches comportementales requises)   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Sensibilisation + ABA + Activités adaptées + CAA

	OBJECTIFS
✓ Comprendre et analyser les troubles du comportement
✓ Prévenir l'apparition des comportements-problèmes
✓ Intervenir de manière adaptée et évaluer les interventions

	TARIFS
Intra : 3 600 €
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Définition et fonctions des troubles du comportement  •  Modèles explicatifs : somatique et comportemental (ABA)  •  Observation, analyse fonctionnelle et priorisation des interventions  •  Stratégies d'intervention : antécédents, contexte, conséquences  •  Apprentissage de comportements alternatifs et rédaction d'un protocole


+ Pour aller plus loin : Reprise 7h

	N°13
	LA BOÎTE À OUTILS DU PROFESSIONNEL EN AUTISME


"Une formation complète pour des professionnels pleinement opérationnels"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 35h (5j)   |   Prérequis : Aucun

	OBJECTIFS
✓ Mettre en œuvre les recommandations de bonnes pratiques (TSA)
✓ Structurer l'environnement et les apprentissages
✓ Développer la communication et l'autonomie
✓ Analyser, prévenir et gérer les comportements-problèmes

	TARIFS
Intra : 6 000 € 
Inter : 6 250 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Fonctionnement cognitif TSA : cohérence centrale, fonctions exécutives, théorie de l'esprit  •  Structuration de l'espace, du temps et des activités (TEACCH)  •  Évaluation des besoins de communication et mise en place CAA  •  Compétences fonctionnelles : demander, choisir, refuser, solliciter  •  Analyse fonctionnelle et stratégies de prévention des comportements-problèmes


+ Pour aller plus loin : Accompagnement individuel ou collectif à la mise en œuvre













	ORGANISATION ET MANAGEMENT



	N°14
	MISE EN PLACE ET GESTION D'UNE UNITÉ AUTISME


"Piloter une unité autisme cohérente, efficace et conforme aux bonnes pratiques"
	Public : Coordinateurs, psychologues, chefs de service, directeurs   |   Durée : 21h (3j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Concevoir et piloter un projet d'unité Autisme cohérent
✓ Structurer et organiser le fonctionnement de l'unité (RBPP)
✓ Animer, faire vivre et évaluer le projet d'unité

	TARIFS
Intra : 3 600 € 
Inter : 3 750 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Définir un projet spécifique en cohérence avec le projet associatif  •  Intégrer les recommandations HAS et bonnes pratiques professionnelles  •  Identifier les rôles des professionnels et favoriser la transdisciplinarité  •  Organiser les espaces, ressources matérielles et activités  •  Évaluer les actions et ajuster les pratiques


+ Pour aller plus loin : Reprise 7h

	ACCOMPAGNEMENT GLOBAL



	N°15
	ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES CONCERNÉES PAR L'AUTISME


"Soutenir les familles pour améliorer la qualité de vie de tous"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 7h (1j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Connaître l'impact de l'autisme sur la qualité de vie de la famille
✓ Identifier les ressources et difficultés des familles
✓ Promouvoir la qualité de vie des familles et personnes TSA

	TARIFS
Intra : 1 200 € 
Inter : 1 250 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Impact de l'autisme : communication sociale, annonce du diagnostic  •  Répercussions sur la qualité de vie familiale  •  Outils d'évaluation des besoins et des ressources  •  Soutien éducatif, guidance parentale, groupes de parents  •  Prévention de l'épuisement parental et soutien psychologique


+ Pour aller plus loin : Reprise 7h

	N°16
	LA BIENTRAITANCE


"Garantir respect, dignité et autonomie dans chaque accompagnement"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Aucun (expérience recommandée)

	OBJECTIFS
✓ Identifier et mettre en œuvre les principes de la bientraitance
✓ Reconnaître, prévenir et agir face à la maltraitance

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Notions fondamentales : culture du respect, personnalisation, démarche positive  •  Co-construction du projet de vie et accompagnement de l'autonomie  •  Définition et cadre légal de la maltraitance  •  Types de maltraitance et signaux d'alerte  •  Outils de prévention et recours en cas de maltraitance



	N°17
	FAVORISER L'AUTODÉTERMINATION


"Donner à chaque personne les moyens de choisir sa propre vie"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Sensibilisation à l'Autisme

	OBJECTIFS
✓ Comprendre et appliquer les fondements de l'autodétermination
✓ Identifier les freins et mobiliser les leviers
✓ Promouvoir et renforcer l'autodétermination au quotidien

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Origines, définitions et composantes clés : choix, contrôle, autonomie  •  Enjeux, obstacles et représentations liés au handicap  •  Outils d'évaluation, d'observation et de communication adaptés  •  Équilibre liberté/sécurité, projet de vie et projet institutionnel  •  Rôle de la famille et de la pair-aidance


+ Pour aller plus loin : Module d'approfondissement : co-construire un projet d'établissement

	N°18
	PATHOLOGIES DU VIEILLISSEMENT


"Adapter les pratiques professionnelles au vieillissement des personnes accompagnées"
	Public : Professionnels cadres et non-cadres   |   Durée : 14h (2j)   |   Prérequis : Aucun

	OBJECTIFS
✓ Comprendre le vieillissement et ses pathologies
✓ Adapter les pratiques professionnelles aux besoins spécifiques
✓ Intégrer les dimensions sociales, éthiques et relationnelles

	TARIFS
Intra : 2 400 € 
Inter : 2 500 €
(Hors frais péda.)

	PROGRAMME :  Vieillissement physiologique et pathologique : fragilité et prévention  •  Pathologies neurodégénératives : Alzheimer, Parkinson, démences  •  Pathologies cardiovasculaires et métaboliques : AVC, diabète, hypertension  •  Troubles psychologiques liés à l'âge  •  Enjeux sociaux et éthiques : isolement, aidants, bientraitance et fin de vie



Formations Sur Mesure & Supervisions
Vous avez des besoins spécifiques ? ATYPIC Formation conçoit des formations entièrement personnalisées pour les établissements médico-sociaux, sanitaires et associations accueillant des personnes TSA.

• Fournir un socle commun de connaissances adapté aux spécificités de votre public
• Centrer le contenu sur les problématiques concrètes rencontrées par vos équipes
• Aborder des thématiques précises : autonomie, gestion des comportements, outils d'évaluation

Les Supervisions (Formations-Actions) permettent de superviser les pratiques suite à un plan de formation, directement au sein de votre établissement.

Volume minimum : 1 fois par trimestre par service   |   Tarif : 1 200 € / jour

	★  ORGANISME CERTIFIÉ QUALIOPI  ★
Certification qualité pour les actions de formation professionnelle continue
N° de déclaration d'activité : 82 42 02062 42  ·  SIRET : 381 841 881 00042
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